PRVNI POMOC

Informace, které sdélujeme, kdyz volame 155, mobil 112

nase jméno

misto, ¢as a charakter nehody

pocet poranénych, charakter jejich poranéni
pristupové cesty k misté nehody

kontaktni telefon

Nikdy hovor neukoncujeme jako prvni!

Co délat s postizenym

Je nutné zajistit 3 zakladni zivotni funkce:

1. zprlchodnit a udrzet priichodové dychaci cesty

2. dychani je nutné v pripadé potfeby obnovit a udrzovat umélym
dychanim

3. obnovit a udrzet krevni obéh nepfimou srdec¢ni masazi a
zastavenim krvaceni

Bezvédomi

1. Ovéfrit bezvédomi hlasitym oslovenim nebo mirnym zatfesenim hrudniku.

2. Zavolat o pomoc okoli.

3. Ulozit do polohy vleze na zem.

4. Zaklonit hlavu, popfipadé vysunout spodni Celist dopfedu.

5. Ové&fit dychani pohledem na hrudnik a pfiloZzenim tvafe k Gstim postizeného.

6. Pokud nedycha normalné, zavolat zachrannou sluzbu (155).

7. Do stredu hrudniku na hrudni kost prilozit dlafiovou hranu zapésti jedné ruky, druhou ruku
poloZit na ni. Lze si proplést prsty.

8. Provadét stlacovani hrudni kosti 30x po sobé frekvenci 100 za minutu (tj. asi 2x za vtefinu)
do hloubky 4-5 cm, pokazdé uvolnit zcela tlak na hrudni kost.

9. Zaklonit postizenému hlavu, zacpat nos stlacenim nosnich kridel a dvakrat vydechnout do Ust
postizeného objem vzduchu, jakym normalné dychame. Hrudnik se pfi tom zveda a je citit
vydechovany vzduch.

10. Provadét stfidavé komprese a dychani v poméru 30 : 2, tj. po kazdych 30 stlacenich hrudni

kosti 2x vdechnout.
Pokracovat do predani zachranné sluzbeé.

Silné zevni krvaceni
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Ulozit pacienta do polohy na znak.

Postizenou koncetinu zdvihnout na Uroven srdce.

Prilozit tlakovy obvaz na ranu.

Provizorné u tepenného krvaceni z mensi rany stisknout ranu pres kapesnik, nebo i rukou,
event. stisknout pfislusny tlakovy bod - skrtidlo pouzit jen v krajnim pripadé.

Volat 155 nebo 112.

Pokud postizeny ztraci védomi, podlozit dolni koncetiny.



Popaleni

1. Uhasit postizeného. Dekou nebo koulenim
po zemi. PFi Urazu elektrickym proudem
v domacnosti vypnout elektricky proud, pfi
Urazu proudem o vysokém napéti volat 155
nebo 112. Jestli je postizeny v kontaktu
s vodicem vysokého napéti, nepfiblizovat
se, dokud neni provedeno vypnuti proudu
odborniky.

Volat 155 nebo 112.

Chladit pouze obli¢ej, krk a koncetiny. Vodou nebo studenym obkladem - ne ledem. V pfipadé
opareni odstranit odév nasakly tekutinou, pokud neni pfilepeny a priSkvareny.

Sejmout prstynky, hodinky aj. — pokud to jde.

Nikdy nechladit celé télo, je nutné naopak zabranit celkovému podchlazeni.
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Silné vnitFni krvaceni x sok pri ztraté krevni tekutiny

Priznaky: bolest, chladnd a opocend klze, zrychleny dech, nehty po zmacknuti zistavaji bilé, neni
dobfe hmatny tep na zapé&sti, na kréni tepné je slaby a velmi rychly, postizeny mdze byt neklidny,
mit zizen, pozdé&ji je apaticky

Volat 155.

Ulozit pacienta na zada, zvednout dolni koncetiny.

Zabranit prochladnuti.

Osetf¥it dalsi poranéni.

Nepodavat tekutiny.

Sledovat zivotni funkce.
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Vdechnuti ciziho télesa u dospélého - pri védomi

-

Provést az pét Uderd do zad jednou rukou mezi lopatky. Pokud to nepomize:

2. Postavit se za postizeného, uchopit jej obéma rukama zezadu, pést spodni ruky polozit mezi
jeho pupek a dolni konec jeho hrudni kosti. Uchopit svou pést druhou rukou a ostfe za ni
zatahnout smérem k sobé a nahoru, celkem az pétkrat.

3. Druhou moznosti je postavit se za postizeného, obejmout jej obéma rukama zezadu pres
hrudnik a 4 az 5x jej silou pritladit k sobé. Tato metoda je preferovana u téhotnych a
obéznich dospélych a u déti.

4. Volat 155.

Vdechnuti ciziho télesa u dospélého - v bezvédomi

1. Postup je stejny jako pfi nalezu Clovéka v bezvédomi: stfidat pokusy o umély dech a stlaceni
hrudniku, i kdyzZ je jesté pritomny spontanni obéh.

2. Znovu Usta postizeného prohlédnout, zda v nich neni néjaky cizi pfedmét, a pokud mozno
takové predméty odstranit.

3. Pokud dycha, oslovit, zjistit bolestivy podnét (napf. Stipnuti), zvednout dolni koncetiny -
navrat védomi, pokud ne, zotavovaci poloha, udrzeni prichodnosti dychacich cest a volat 155.

Vdechnuti ciziho télesa u malych déti
NejCastéjsi pricinou zastavy dechu je vdechnuti ciziho télesa, zanéty hrtanu, pFiklopky hrtanové nebo

nejdrive provadét ozivovani jednu minutu (pokusy o vypuzeni nebo oziveni), pak volat linku 155.
1. PoloZit dit& na predlokti jedné ruky opiené o koleno, hlavou mirné dold.
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Provést razné poklepani jednou rukou mezi lopatky.

Volat 155.

PFi bezvédomi postupovat jako u dospélych.

Pokud upada do bezv&domi, prestava kaslat, provést 5 umélych vdechd (dychani z Ust do Ust,
malé déti do nosu a Ust) pfimérenym objemem a zahajit nepfimou masaz srdce.
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Akutni bolest

Zjistit, kde vznika. Urcit charakter — stald, kolikovita, tlakova, tupi, bodava, vystrelujici. Propagace -
kam postupuje. Zavislost na pohybu - ano ne. Doprovodné a nasledujici ptiznaky - zvraceni, prijem,
kfeCe, zmatenost, horecka, obtizné moceni, dusnost, svétloplachost...

1. Nepodavat zadné tekutiny ani Iéky.

2. Ulevova poloha dle potieb postizeného.

3. Volat 155.

Alergicka reakce

Vznikd po poziti potravin (Cokolada, ovoce, ryby, kofeni...), po stipnuti hmyzem, po vdechnuti (pyly,
prach, pefi...), po kontaktu s riznymi latkami, po aplikaci Iékd (antibiotika, analgetika...).
1. Pri lokalni kozni reakci (vyrazka, otok, zarudnuti): chlazeni antihistaminika, pokud ma clovék
u sebe, podat peroralné, klidovy rezim.
2. PFi vétsi reakci ihned volat 155, zatim klidovy rezim, antihistaminika.
3. Pokud je postizeny alergik a ma u sebe Epipen, aplikovat pres odév do paze, stehna.
4. PFi bezvédomi, pokud dycha, uloZit do zotavovaci polohy, pokud nedycha, provést resuscitaci.

Otravy

1. Pfednostni vyznam ma zajisténi zakladnich Zivotnich funkci a priichodnosti dychacich cest.

2. DileZzitym krokem je vyvedeni nebo vyneseni postizeného z nebezpedného prostiedi. Tento
krok by vSak nemél provést laik, ale odborné Skoleny personal (hasi¢i nebo specialné skoleny
zachranny tym). Nahodny zachrance, ktery nevi nic o povaze nebezpecného prostredi by mohl
pouze rozsifit poty otrdvenych, zejména neni-li zajist&n specidlnimi pomickami (rukavice,
ochranny odév nebo dychaci maska)

3. Dekontaminace neboli preruseni styku postizeného s jedovatou latkou

a. Priinhalaci jedovatych plynd vyneseni ze zamoreného prostiedi

b. PFi otravach, kde se vstfebavad jed kUzi - odstranéni potfisnénych &asti odévu a
vydatné omyti k(ze vodou.

c. PFi poziti jedu provokované zvraceni (nepouzivame pfi poruchach védomi, pfi poziti
leptavych latek - kyseliny, louhy, pfi poziti pénivych latek - myci prostfedky a pfi poziti
organickych rozpoustédel

PFi téchto postupech by nemél zachrance zapominat na vlastni ochranu. Gumové rukavice a
resuscita¢ni rouska by mély byt ve vybaveni kazdé autolékarnicky.

0o Zajisténi vzorku jedu je-li to mozné -- zvlasté neni li znamo slozeni. S nemocnym k
oSetreni je nutno odeslat informace o nazvu jedu - je-li zndm, nebo originalni obal od
chemikalie ¢i od pozitého léku s informaci o pozitém mnozstvi. Pfi poziti jedovatych
rostlin nebo jejich Casti je to Cast rostliny, kterda umozni jeji identifikaci (listy, kvét,
plody), nebo plodnice houby.

o Okamzity transport postizeného k lékafi nejlépe do nejblizSi nemocnice


http://www.ordinace.cz/clanek/ozivovani-nepruchodnost-dychacich-cest-nedostatecne-dychani-a-zastava-dychani/

Poranéni patere

1.

2.

Ulozime poranéného na zada na rovnou podlozku a poucime jej, ze se nesmi hybat (hlavné
hlavou - otacet hlavu, zvedat hlavu a podobné) a obracet se na bok.

PFi kazdé manipulaci se zranénym je nutné, aby s nim manipulovalo vice lidi vySe popsanym
zplsobem. Nejvyhodné&jsi je zran&ného uloZit na tvrdou, rovnou podloZku, na které jej
mUzeme transportovat (deska, dvefe, $iroké prkno atd.).

PFi podezfeni na poranéni kréni patefe je vhodné patef znehybnit. K tomuto Ucelu poslouzi
napr. dva vétsi sacky s piskem, kaminky, boty apod., které polozime vedle hlavy z obou
stran. Hlavu mUZeme navic pfilepit k podloZce ptes &elo Sirokym pruhem naplasti.

4. Transport postizeného k odborné pomoci s trvalym sledovénim stavu.

Poranéni lebky

PFi poskytovani prvni pomoci je nutné mit na zreteli, Ze poranéni hlavy vyzaduje Casto velké nasili
a byva proto spojeno i s poranénim kréni patere. Proto pozor pfi manipulacich. Hlavu drzime vzdy v
podélné ose téla, vyvarujeme se predklondm hlavy a jejim rotacim. Hlavu se snazime udrZovat v
mirném zaklonu.

Pro poskytovani prvni pomoci je ddlezité, je-li nemocny p¥i védomi, nebo v bezvédomi.

U poranéného v bezvédomi postupujeme nasledovné:

1.
2.
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Postizeného ukladame do polohy vleze na znak s mirné zaklonénou hlavou.

Poskytneme prvni pomoc v ramci zajisténi zékladnich Zivotnich funkci A+B+C. Na tento bod je
kladen veliky dliraz, nebot preZiti zran&ného a definitivni rozsah podkozeni mozku je zavislé
na tom, jak rychle se obnovi dostate¢né zasobeni mozku kyslikem. V pripadé i kratké casové
prodlevy dochazi k trvalému poskozeni mozku i u ¢lovéka, ktery nema mozek poranén.
Osetfime event. zevni poranéni. Rany kryjeme dostate¢nym mnozstvim savého materidlu.
Obvazy neutahujeme a krvaceni nekomprimujeme. Krvaceni z ucha nebo z nosu kryjeme téz
dostate¢nym mnozstvim savého materialu.

Osetfime i poranéni vzdalena (krvaceni a zlomeniny nebo oteviena poranéni) kdekoliv na téle.
Kontrolujeme trvale stav a dychani a trvale udrZzujeme pruchodnost dychacich cest, nebo
podporujeme dychani a obéh.

Co nejrychlejsi transport nebo zajisténi odborné pomoci.

U poranéného pri védomi
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Nemocného ulozime vleze na znak s mirné podloZzenou hlavou.

Zevni poranéni nebo krvaceni osetfime stejné jako v minulém pripadé.

Zajistime odbornou pomoc, nebo transport k odborné pomoci.

Je nutno trvale zranéného sledovat, nebot i u zranéného pfi védomi neni vylou¢end naslednd
ztrata védomi v pozdé&jsi dobé. Stejné tak i nemocny, ktery se z bezvédomi probere, mize do
bezvédomi upadnout kdykoliv znovu.

Pokousani psem

1.

2.
3.
4

Bezprostfedné uvédomit policii a zjistit totoZnost psa a majitele, abychom zjistili, zda je pes
fadné ockovan.

Soucasné vyprostit dostupnymi prostfedky postizeného z kontaktu se psem.

Rany desinfikovat a pokud mozno sterilné prekryt.

Vyhledat definitivni |ékarské oSetfeni i pokud se zda poranéni banalni. Pokud je pes radné
o¢kovan, muZe mit postizeny dlouhy odstup od oc¢kovani proti tetanu aje jej nutno
preockovat. Lékarské vySetieni také potvrdi rozsah poranéni.


http://www.ordinace.cz/clanek/obecne-zasady-prvni-pomoci/
http://www.ordinace.cz/clanek/obecne-zasady-prvni-pomoci/
http://www.ordinace.cz/clanky/ozivovani-jak-postupovat/
http://www.ordinace.cz/clanek/boj-o-preziti-aneb-nekolik-slov-uvodem/
http://www.ordinace.cz/clanek/ozivovani-nepruchodnost-dychacich-cest-nedostatecne-dychani-a-zastava-dychani/

Zlomeniny

1.

2.
3.
4

Zachovame klid, snazime se o minimum pohybu postizené koncetiny, postizenou koncetinu
odleh&ime.

Chladime ranu.

U otevienych zlomenin pfikryjme ranu sterilnim obvazem.

U zlomenin velkych kosti klademe dlraz na protiSokova opatieni (teplo, klid, nepodavéme
tekutiny, zvedneme dolni koncetiny nad Urover srdce).

OdFeniny
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Pokud je rana znecisténa, oplachnéte necistoty vodou nebo desinfekci.
Ranu osuste poklepavanim gazového c¢tverecku na ranu.

Poranénou koncetinu zvednéte pokud mozno nad Uroven srdce.
Osetrete prekrytou sterilni gazou a naplasti nebo jen naplasti.

Hrozi-li infekce, vyhledejte I1ékafskou pomoc.

Bodnuti hmyzem

Pfiznaky bodnuti hmyzem - okoli radny mQze z&ervenat, tvoti se otok.

1.
2.
3.
4,

Uklidnéte a povzbuzujte postizeného.

Pokud je Zihadlo vidét, setfete ho nehtem nebo tupou stranou noze.
Pobodanou ¢ast téla pokud mozno zvednéte a sledujte alespori 10 minut.
V pripadé pretrvavajiciho otoku a bolesti vyhledejte Iékafskou pomoc.

V pripadé bodnuti v Ustech i krku dejte postizenému cucat kostku ledu nebo upijet ze sklenice
studené vody a privolejte Iékarskou pomoc.

Cizi téleso v oku
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Posadte postizeného proti svétlu.

Postavte se za postizeného.

Rozeviete mu vicka.

Prohlédnéte celé oko.

Naleznete-li na bélmu cizi téleso, odplavte jej vodou.

Pokud to nepomuze odstrarite téleso navlh¢enym tamponem nebo rohem kapesniku.
Pokud nepomuZe ani to, vyhledejte 1ékai'skou pomoc.

Je-li tellsko pod vrchnim vickem, pretahnéte horni vicko pres spodni. Nikdy se nedotykejte ni¢eho, co
je pevné zaklinéno v oku nebo co je na duhovce a zornici (barevna Cast oka). V takovych pfipadech
vzdy vyhledejte Iékarskou pomoc.

Omrzliny

1. Masirovanim okoli omrzlin se snazime o jejich prokrveni, zahfivame postizend mista (dame
napriklad ruce postizenému do podpaznich jamek), postizeného odsuneme do teplého
prostredi.

2. Opatrné jej zahrivdme (teplé koupel, teplé napoje, nikdy nepodavame alkohol).

3. Pri tézsSim poskozeni omrzlinu sterilné zakryjeme, koncetinu znehybnime a pfivolame
Iékarskou pomoc.

4. Pribé&zné& kontrolujeme Zivotni funkce, mluvime s postiZenym a nezapomeneme na moznost

vzniku Soku.



Prehrati

1. Presuneme postizeného z nepfiznivého prostredi (do stinu, chladnéjsi vétrané mistnosti).

2. Opatrné jej ochlazujeme (koupeli, zabaly) a podavame tekutiny (mineralku).

3. Pribézné kontrolujeme Zivotni funkce, mluvime s postizenym a v pfipadé jakéhokoliv zhorseni
privolame lékafskou pomoc.

Krecové stavy

Odstranime z okoli postizeného pfedmeéty, o které by se mohl zranit.

Zajistime lékarskou pomoc.

Nepokousime se branit pohybu postizeného, nevkladéame mu naslim zadné predméty do Ust.
Pokud je postizeny v bezvédomi, snazime se zajistit volné dychaci cesty, kontrolujeme Zivotni
funkce.
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